
Familienbande. How to Family
22. Oktober 2026 bis 27. Februar 2028

Ö�nungszeiten & Eintrittspreise
www.mfk-frankfurt.de 
Freitags freier Eintritt für Schulklassen & Gruppen ab 10 Pers.

Beratung & Buchung 
Nutzen Sie unser Buchungsformular: 
www.mfk-frankfurt.de/online-buchungsformular

Ö�entliche Führungen
Sonntags 16 Uhr

Newsletter
www.mfk-frankfurt.de/newsletter

Verkehrsverbindungen
U4, U5 Willy-Brandt-Platz
U1, U2, U3, U8 Schweizer Platz
Tram 15 /16 Schweizer Straße / Gartenstraße

Museum für Kommunikation Frankfurt
Schaumainkai 53 | 60596 Frankfurt am Main
Telefon (069) 60 60 0 | Telefax (069) 60 60 666
E-Mail: mfk-frankfurt@mspt.de

Ein Museum der Museumssti�ung
Post und Telekommunikation
Getragen von der Deutschen Post
und der Deutschen Telekom 

Ausstellung und Teilprojekte gefördert von

Medienpartnerscha�en/Kooperationen

FamilienbandeFamilienbande
How to Family

22. Oktober 2026 – 27. Februar 2028

How to FamilyHow to Family
Wer gehört zu meiner Familie? Die Antworten 
darauf sind heute so vielfältig wie Familien selbst. 
Für manche umfasst Familie Eltern, Kinder und 
Verwandte, für andere gehören alle Menschen 
dazu, die ihnen nahestehen. Gesellscha�liche 
Veränderungen und persönliche Erfahrungen 
prägen, wie wir Familie verstehen und wie wir 
miteinander verbunden sind. 

Kommunikation, gemeinsame Erinnerungen, 
Rituale und Geschichten scha�en Nähe und 
Zugehörigkeit. Medien spielen dabei eine 
wichtige Rolle: Sie verbinden Menschen über 
Generationen und Entfernungen hinweg, 
bewahren Erinnerungen und prägen unsere 
Vorstellungen davon, was Familie ist oder sein 
kann. Spuren familiären Lebens finden sich 
in Erzählungen, Fotos, Briefen, Objekten und 
Archiven. Diese Ausstellung lädt dazu ein, Familie 
als gelebte Beziehung, als Netzwerk und als 
gemeinsame Geschichte neu zu entdecken.

Wie sieht Dein 
Familienfoto aus?
  What does your     
  family photo 
  look like?

Meine Familie Meine Familie 
Was Familie ausmacht, scheint für manche 
selbstverständlich, für andere eine o�ene Frage 
zu sein: Wer gehört dazu? Familienbeziehungen 
können von Nähe und Vertrautheit, aber auch 
von Distanz und Veränderung geprägt sein. Fami-
lie entsteht aus und besteht durch Beziehungen. 

Die vergangenen 200 Jahre zeigen: Vorstellun-
gen von Familie haben sich stetig verändert. 
Sie werden von gesellscha�lichen Entwicklungen, 
historischen Ereignissen und Gesetzen beein-
flusst – und prägen umgekehrt das Zusammen-
leben in unserer Gesellscha�.

Wer 
 gehört zu 
   Deiner Bande?

Danke zudem an alle weiteren Unterstützer:innen.  
Illustration/Titel: Amelie Persson + Gestaltung: Studio it’s about
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Wie erzählen 
wir von Familie?

How do we talk            
about family?

FamilienmedienFamilienmedien 

Medien prägen das Familienleben heute stärker 
denn je. Messenger-Dienste und soziale Netzwerke 
scha�en neue Möglichkeiten, miteinander in 
Kontakt zu bleiben, Erinnerungen zu teilen und 
Beziehungen zu pflegen. Gleichzeitig bringen sie 
neue Herausforderungen mit sich: Fragen nach 
angemessener Nutzung, Privatsphäre oder Bild-
schirmzeit müssen in vielen Familien immer wieder 
neu ausgehandelt werden. Auch unsere Vor-
stellungen von Familie werden schon lange durch 
Medien mitgeprägt – ob Familienfotos in sozialen 
Netzwerken oder Bilder in Film, Fernsehen oder 
Werbung.

Familie auf der Spur Familie auf der Spur 

Familie lebt vom gemeinsamen Erinnern. Doch
Erinnerungen verändern sich, werden immer 
wieder neu aufgebaut. Die Suche nach der eige-
nen Familiengeschichte kann helfen, Lücken zu 
schließen und mehr über sich selbst zu erfahren. 
Im Keller oder auf dem Dachboden schlummern 
Fotos, Postkarten, Briefe, Spielsachen und ver-
loren geglaubte Dinge. Sie erinnern an Momente 
mit geliebten Menschen, manche Zufallsfunde 
werfen aber auch Fragen auf. Die Spurensuche 
nach Antworten und vermissten Verwandten 
führt uns zu Suchdiensten, Datenbanken und in 
Archive.

Familien erzählen Familien erzählen 

Wie erzählen wir von unserer Familie? Und welche 
Rolle spielen Rituale, gemeinsame Aktivitäten und 
Erlebnisse dabei? Erzählungen darüber scha�en 
Zugehörigkeit und prägen, wie wir Familie ver-
stehen und empfinden. Viele Familien sind heute 
über Ländergrenzen hinweg verbunden. Globale 
Verbindungen, Migration und Kommunikation 
über Distanz verändern familiäre Beziehungen und 
bringen neue Formen des Zusammenhalts hervor. 

Game on!
Game on!

Mitmachen und entdecken! 

Familie verstehen wir als gelebte Beziehungspraxis und 
nicht als feststehende biologische Struktur. Bei uns 
ist Platz für alle Familienmodelle. Wir respektieren die 
Vielfalt verschiedener Lebenswege. Wir fördern den 
Dialog zwischen Jung und Alt und setzen uns für die 
Rechte von Kindern ein. 

Audio-Rundgang „Spurensuche: Familiengeschichte“
Lauschen Sie den Erzählungen von vier verschiedenen 
Generationen. Die Aufzeichnungen sind mit Kindern, 
Jugendlichen, Erwachsenen und Senior:innen in ver-
schiedenen Workshops entstanden. Die Audiospur 
erweitert Ihren Besuch um neue Perspektiven auf 
Familie und Kommunikation. 

Sensory Bags  
Taschen mit ausgewählten Hilfsmitteln zur Reduktion 
von Sinneseindrücken können an der Kasse kostenlos 
ausgeliehen werden. 

Stille Stunde 
Für einen reizarmen Besuch in ruhiger Atmosphäre 
ö�nen wir die Ausstellung exklusiv. Grelles Licht und 
Lautstärke werden reduziert. Die Teilnehmendenzahl 
ist begrenzt. Termine und Anmeldung über unsere 
Website.

Buchbare Angebote für Klassen & Gruppen
Entdecken Sie die Ausstellung im Klassenverbund 
oder gemeinsam mit Ihrer Gruppe bei einer Führung 
(klassisch und aktiv) oder in einem Workshop („Bunt 
wie wir“ ab 3. Klasse, „Family Talk“ ab 7. Klasse, 
„Verknüp�“ für Erwachsene). 

Weiterführende Infos zur 
Vorbereitung des Besuch hier:
www.mfk-frankfurt.de/familienbande


